
桃園市中壢區芭里國小 113學年度第二學期社團申請計畫書 

壹、社團名稱：〔           泰迪籃球          〕 

貳、實施要點： 

1. 上課時間： 

□週三社團：03/5(三)~6/6(三)，13:00-14:30，預計 13次 

(以上次數為暫定，定期評量不停課) 

週五社團：03/7(五)~6/7(五)，13:00-14:30，預計 13次 

(以上次數暫定，定期評量不停課) 

2. 招生對象：   1   年級~   6    年級 

3. 人數上限：    18  人，未達    8   人不開班。  

4. 上課地點：□室內一般教室     □戶外場地 

5. 每次上課需支付的鐘點費(以 1.5小時計)：   1600     元 

*鐘點費撥款入帳帳號：請附上郵局存摺影本。(已有於本校社團開課紀

錄者免付。) 

6. 材料費用：     0  元 

(請詳列材料費用途，包括：單價、數量，表格不足請自行增加) 

品名 單價 數量 用途說明 

    

    

    

    

    

 

備註： 

    1.需配合學校各項展演機會，讓學生充分發揮所學，展示成果。 

    2.開班資格，由芭里國小課外社團審查委員會開會決議為準。 

 



參、教學目標： 

希望能給孩子們有個安全又快樂的運動時間。在課堂中不只要讓孩子安全又快樂地打籃

球，還能讓他們學習到籃球的基礎技術。也在這種屬於團體運動的地方學習到不只是運動

方面的技術，還有人與人之間的溝通與理解。讓孩子們有個快樂學習父母安心的運動社

團。 

肆、社團活動簡介： 

我們會注重培養孩子喜歡上籃球這項運動，在課堂中，會有許多籃球小遊戲的時間和在基

本的球感上培養孩子對於籃球的反應，再來就是要教導孩子如何認真聽教練說話語與同儕

做到互相尊重。 

教導孩子籃球的基礎，不只有投籃和運球，利用有趣的遊戲與方式讓大家學習到籃球基礎

同時也有個快樂的學習時光，希望能關心到每個小朋友的健康與學習態度。 

 

社團教學課程進度表 

次數 日期 授課內容 備註 

1 3/5 
教導小朋友認識籃球。1.基礎傳球 2.兩人

合作 3.右手運球 

 

2 3/12 
教導小朋友正確籃球觀念。1.左手運球 2.

三人合作傳球 3.基礎投籃教學 

 

3 3/19 
複習前兩周的教學內容。1.左右手的運球

2.合作傳球 3.投籃練習 

 

4 3/26 
基礎籃球教學。1.左右手的換手運球 2.跑

步運球 3.五點投籃 

 

5 4/2 
基礎團隊合作。1.團隊傳球並投籃 2.運球

投籃 3.三重威脅 

 

6 4/9 
複習前兩周的教學內容。1.團隊傳球與投

籃 2.三重威脅與運球 3.三對三鬥牛 

 

7 4/16 
中級籃球技巧教學。1.快速換手運球 2.即

停投籃 3.上籃教學 

 

8 4/23 
中級籃球團隊技巧教學。1.四人團隊傳球

2.小組配合投籃 3.團隊競賽 

 

9    4/30 
複習前兩周的教學內容。1.投籃與上籃 2.

快速換手運球 3.五對五全場教學 

 

10 5/7 
籃球技巧進階教學。1.胯下運球 2.背後運

球 3.五點上籃 

 

11 5/14 
籃球進階團隊技巧教學。1.五人配合傳球

2.跑位投籃 3.三對三鬥牛教學 

 



12 5/21 
複習前兩周的教學內容。1.五點上籃 2.跑

位投籃 3.五對五教學 

 

13 5/28 
進階籃球實際運用。1.一對一練習 2.攻防

上籃 3.擺脫投籃 

 

14 6/4 
進階籃球團隊運用。1.傳球上籃 2.跑位接

球投籃 3.假動作傳球 

 

15 6/11 比賽日  

 


