
桃園市中壢區芭里國小 113學年度第一學期社團申請計畫書 

壹、社團名稱：〔  療癒 SO咕卡   〕 

貳、實施要點： 

1. 上課時間： 

□週三社團：09/18(三)~12/25(三)，13:00-14:30，預計 15次 

(以上次數為暫定，定期評量不停課) 

■週五社團：09/20(五)~12/27(五)，13:00-14:30，預計 14次 

(以上次數暫定，定期評量不停課) 

2. 招生對象：一   年級~    六   年級 

3. 人數上限： 20   人，未達     10  人不開班  

4. 上課地點：■室內一般教室     □戶外場地 

5. 每次上課需支付的鐘點費(以 1.5小時計)：  945  元 

6. 材料費用：   1260    元 

(請詳列材料費用途，包括：單價、數量，表格不足請自行增加) 

品名 單價 數量 用途說明 

SO估卡介紹材料包 84 1 上課作品 

材料選擇與應用材料

包 
84 1 上課作品 

圖案設計材料包 84 1 上課作品 

彩繪技巧材料包 84 1 上課作品 

酷炫耳環材料包 84 1 上課作品 

閃亮手環材料包 84 1 上課作品 

創意吊墜材料包 84 1 上課作品 

專屬卡片材料包 84 1 上課作品 

搖擺鑰匙扣材料包 84 1 上課作品 

開心手機吊飾材料包 84 1 上課作品 

好專心書籤材料包 84 1 上課作品 



好吸睛髮夾材料包 84 1 上課作品 

變身髮箍材料包 84 1 上課作品 

我的相框材料包 84 1 上課作品 

熱鬧冰箱貼材料包 84 1 上課作品 

 

備註： 

    1.需配合學校各項展演機會，讓學生充分發揮所學，展示成果。 

    2.開班資格，由芭里國小課外社團審查委員會開會決議為準。 

 

 

參、教學目標： 

增加手眼協調能力：需要精細的手部動作，可以提高手眼協調能力。 

提高創造力：需要自己設計和製作，培養創造力和想象力。 

培養耐心：需要時間和耐心，這可以幫助學習者學會耐心等待和堅持下去。 

激發學習興趣：可以激發學習者對手工藝和創意設計的興趣。 

 

 

肆、社團活動簡介： 

當學習者製作出自己的 SO咕卡作品時，可以增加自己的自信心和成就感。 
 

師資簡歷 

社團名

稱 
療癒熱縮咕卡 姓名 吳岱樺及宏盛弘師資群 

經歷 

(曾任) 

復興中小學、康橋國小、中正國小、南門國小……課後社團才藝教師 

 

 

 

 

 

 



社團教學課程進度表 

次數 日期 授課內容 備註 

1 9/20 SO估卡介紹 

 

2 9/27 材料選擇與應用 

 

3 10/4 圖案設計 

 

4 10/11 彩繪技巧 

 

5 10/18 酷炫耳環 

 

6 10/25 閃亮手環 

 

7 11/1 創意吊墜 

 

8 11/8 專屬卡片 

 

9 11/15 搖擺鑰匙扣 

 

10 11/22 開心手機吊飾 

 

11 11/29 好專心書籤 

 



12 12/6 好吸睛髮夾 

 

13 12/13 變身髮箍 

 

14 12/20 我的相框 

 

15 12/27 

熱鬧冰箱貼  

 


